
Das Lehrinstitut für Kinesiologie steht
für intensives Arbeiten in kleinen
Gruppen von maximal 10 Personen. 
In gemütlichen Räumlichkeiten und
einer Wohlfühl-Arbeitsatmosphäre.

Die kinesiologische Arbeit am LIK ist
mehr als Lehre - sie ist Haltung. Eine
Einladung, dich selbst zu entdecken
und dabei gleichzeitig neue Wege zu
eröffnen. Für Dich selbst oder auch für
andere. Persönliche Entwicklung darf
herausfordernd sein - aber sie darf auch
leicht werden und Spaß machen.

Am LIK bekommst Du eine fundierte
Ausbildung, klar, strukturiert und mit
einem hohen Anspruch an Qualität,
Praxisnähe und Verantwortung. 

Kostenloser Infoabend:
03. Juli 2026 um 18.00 Uhr

 im LIK. 
Bitte vorher telefonisch oder

per Mail anmelden.

Für mehr 
Lebensqualität & Entwicklung! 

Grundausbildung in
Praktisch Angewandter

Kinesiologie

START: SEPTEMBER ‘26

Das LIKMEHR ALS EIN “KURS”

Vielleicht fühlst Du es schon lange:
dass da mehr ist in Dir...  Eine tiefe
Sehnsucht nach echter Verbindung.
Nach Sinn. Nach Wirksamkeit. 
Diese Ausbildung ist nicht nur ein
Kurs...

Es ist ein Weg zurück zu Dir.
Zu Deinem Körperwissen.
Zu Deiner Intuition. 

Für mehr Balance, Energie, Klarheit
und eine verbesserte
Selbstwahrnehmung - ganz egal, ob
Du sie beruflich nutzen oder einfach
für Dich selbst machen möchtest.

Wenn Du fühlst: "Das ist meins!" -
dann sei dabei! Vielleicht ist das für
Dich ein ganz neuer Anfang... 

Ausbildungs-Start am 12./13.09.2026



Kinesiologin seit 2011
Coachin für Transformationsprozesse
Betriebliche Gesundheitscoachin
Resilienzberaterin 
Neuromentaltrainerin

Silke Connell 

Wann und wo: Die Ausbildung findet in
Präsenz am Wochenende samstags
und sonntags von 9.30-18.00 Uhr statt

Kosten: 250,00 Euro pro Wochenende
zzgl. 15 Euro pro Skript 

Dauer: 22 Unterrichtstage an 11
Wochenenden - ca. alle 4 Wochen,
Zeitraum September ‘26 - Juli ‘27

Teilnahmevoraussetzungen: Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Was du mitbringen solltest ist
Offenheit, Freude am Lernen - und Du
solltest Menschen mögen... ;-)

Die Ausbildung
- lich 
willkommen im LIK

Es geht nicht nur darum, eine weitere
Methode zu lernen, sondern sich zu
erinnern, was wirklich in Dir liegt!

Du bist interessiert an Deiner
eigenen Persönlichkeits-
entwicklung?

Du willst tiefer verstehen - den
Körper, das Verhalten, den
Menschen als Ganzes?

Du möchtest Dein Leben
bewusster gestalten und suchst
ein Tool für einen besseren
Umgang mit aktuellen
Herausforderungen für Dich und
Deine Familie?

Du begleitest beruflich evtl. auch
bereits Menschen und möchtest
als Berater/in, Coach/in,
Therapeut/in Dein
Methodenspektrum erweitern?

Dann kann die Ausbildung zur
Kinesiologin / zum Kinesiologen
in Praktisch Angewandter
Kinesiologie genau das richtige
für Dich sein!

LIK - Lehrinstitut für Kinesiologie
Paderborner Str. 147
32760 Detmold-Berlebeck

Kontakt

info@silke-connell.de
www.silke-connell.de/lik
0171-7741324
05231-9622997

Schreibe mir oder melde Dich
telefonisch. Ich freue mich auf Dich!

Lerne, Dich selbst und andere mit
Kinesiologie tiefgreifend zu
unterstützen!
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